p
AVAial

O ESQUELETO

O esqueleto é o suporte do corpo, uma armacao
articulada que permite ao homem realizar
movimentos complexos e manter-se ereto.

E composto por 206 0ss0s.

FUNGOES DO ESQUELETO

Suporte
Protecao
Movimento
Armazenamento
Producao

COMPOSIGCAO DOS 0SSOS

Tecido conjuntivo

Porg¢do organica — Flexibilidade
Por¢do mineral — Rigidez
Perfeita proporcao

CELULAS OSSEAS

®m  Osteoblastos: Responsaveis pelo
desenvolvimento 6sseo a partir da matriz
cartilaginosa.

®m  QOsteocldstos: Estas células sdo responsaveis
pela reabsor¢ao e remodelagem do osso.
(renovagdao) Determinam o tamanho e a
resisténcia dos 0ssos.

m  QOstedcitos: Estdo envolvidos na manutencgao
da matriz éssea e participam da reabsorgao.

DEPOSICAO DE OSTEOBLASTOS

A deposicdo pelos osteoblastos é regulada
parcialmente pela pressdao exercida sobre os
0s50S, OU seja, quanto maior a pressao, maior a
deposicao.
As fraturas também sdo estimulantes para esta
deposicao.

SUBSTANCIA OSSEA

Compacto - Denso e forte.
®  Esponjoso — Resistente (trabéculas)

MEMBRANAS DOS OSSOS

Peridsteo: Altamente irrigada e inervada.
Endosteo: Cavidades Osseas e cavidade
medular.

Caracteristicas: hematopoiese e osteogénese.

MEDULA OSSEA

A medula déssea vermelha, encontrada nos
espacos dos 0ssos esponjosos é responsavel pela
hematopoiese.

NUTRICAO E IRRIGACAO

Canais de Harvers
B Canais de volkmann

FORMACAO E CRESCIMENTO

®m  QOssificacdo Intramembranosa
Ossificacdao Endocondral

CENTROS DE CRESCIMENTO

Primario

Secundario

Tipos de cartilagem
Zona de crescimento
GH (grow hormony)
Linha epifisaria

CLASSIFICAGAO

1. Longos (comprimento maior que largura e
espessura)

Curtos (3 diametros semelhantes)

Planos ou chatos (comprimento = largura)
Irregulares (forma indefinida)

Sesamoides (entre tenddes)

Pneumadticos (possuem espacos de ar)
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0SSOS LONGOS
Possuem um corpo (diafise) e duas extremidades
(epifises).

0OSSOS CURTOS

Possuem apenas uma fina camada de osso
compacto revestindo o tecido esponjoso.
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0OSSOS PLANOS
Sdao encontrados onde ha necessidade de
protecdo de partes moles ou uma grande area de
insercao muscular. Possuem 2 camadas de osso
compacto revestindo o tecido esponjoso.

0SSOS IRREGULARES
Possuem a mesma estrutura basica dos 0ssos
curtos e planos, porém forma peculiar.

0SSOS SESAMOIDES
Sdo pequenos e arredondados, encontrados
inseridos em tenddes. Aumentam a alavanca dos
musculos.

0SSOS PNEUMATICOS
Possuem camaras de ar cuja funcdo é torna-los
mais leves.

DIVISOES DO ESQUELETO

Axial — 80 ossos
Apendicular — 126 ossos

ESQUELETO AXIAL
80 ossos

Cranio — 28 0ssos

Osso Hiodide

Vértebras — 26 ossos

Costelas — 24 ossos (7verdadeiras; 3 falsas; 2
flutuantes)

®  (Osso Esterno

0SSOS DO CRANIO
Neurocranio
Frontal (1)
Parietal (2)
Occipital (1)
Temporal (2)
Esfendide (1)
Etmoide (1)
Ossiculos auditivos (6)
Ossos suturais

0SSOS DO CRANIO
Viscerocranio

®  Nasal (2)
®  Palatino (2)
® Maxila (2)

Zigomatico (2)

Lacrimal (2)

Concha nasal inferior (2)
Voémer (1)

Mandibula (1)

0SSO HIOIDE
Osso irregular localizado no pescoco abaixo da
mandibula sobre a Laringe.
Ponto de fixacdo para lingua.

0SSO ESTERNO
Osso plano localizado na porg¢do anterior superior
da cavidade toracica. Protege o Coragdo e o Timo.
Se divide em 3 partes:

l. Manubrio
Il. Corpo
1. Processo xiféide

COSTELAS
24 0ss0s - 12 pares
7 verdadeiras
3 falsas
2 flutuantes

VERTEBRAS
Cervicais (7)
Toracicas (12)
Lombares (5)
Sacro (5 fundidas)
Coccix (4 fundidas)

COLUNA VERTEBRAL

%+ Curvaturas

+* Funcoes

++» Danos a coluna
+* Funcdo do disco

X/

% Danos ao disco
CURVATURAS

®  Primarias (estaticas) — Cifoses
Cifose toracica
Cifose sacral

®  Secundarias (dindmicas) — Lordoses
Lordose cervical
Lordose lombar
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FUNCGES DA COLUNA
Suporte
Movimento
Protecao
Unidade funcional (corpo-disco-corpo)

DANOS A COLUNA
Fraturas
Acentuagdes das curvaturas
Rotacdes
Desvios posturais
Ostedfitos

DISCO INTERVERTEBRAL

Estruturas localizadas entre os corpos vertebrais
compostas por anéis fibrosos com um nucleo
macio chamado pulposo. Funcionam como
amortecedores reduzindo o impacto sobre as
vértebras.

DANOS AO DISCO
B Hérnia de disco

ESQUELETO APENDICULAR
126 ossos

Membros superiores — 64 0ssos
Clavicula (2)

Escapula (2)

Umero (2)

Radio (2)

Ulna (2)

Mazo (38)

Ossos do carpo (16)
Escafdide (2)
Semilunar (2)
Piramidal (2)
Pisiforme (2)
Trapézio (2)
Trapezdide (2)
Capitato (2)
Hamato (2)

Membros inferiores — 62 ossos
= |liaco (2)
" Fémur(2)

Patela (2)
Tibia (2)
Fibula (2)
Pé (38)

Ossos do tarso (14)

Talus (2)

Calcaneo (2)

Navicular (2)

Cubdide (2)

Cuneiforme medial (2)
Cuneiforme intermédio (2)
Cuneiforme lateral (2)

ACIDENTES OSSEOS

Pontos relevantes dos ossos

Auxiliam as articulagdes

Servem de passagem para vasos e nervos
Servem para insercdo de musculos

ULCERAS DE PRESSAO

Espinha da escapula
Olécrano

Epicondilo medial

Processos espinhosos
Cristailiaca

Espinha iliaca antero superior
Crista sacral

Trocanter maior

Calcaneo
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